CornacoBaHo
Hupexrop MBOY "Cuzunckas OOL"

T LA A S

M.M.AGnynaux

HpHMepnoe IMUKJINYIHOC IBCHAAUNATUIHCBHOC MCHIO

Jlns opraHu3anuy 0ecruiaTHOro ropsiuero NuTaHus (rOpsYux 3aBTPAKOB) /sl 00YYAIOIIUXCS HA4YaIbHBIX KIaCCOB
o0uieoOpa3oBaTeNnbHBIX OpraHu3anuil Pecyonuku Tatapctan

NMPUMEPHOE OBYXHEOENBbHOE MEHIO ANA OBYYAIOLUXCA B OBLLUEOBEPA3OBATENbHbLIX OPFTAHM3ALIMAX C 1 no 4 KITACCbI

Ce30H (0OCeHHe-3MMHUW)

Ne peuenTypbl HaumeHoBaHue 6ntog, | Bbixop,r | Benku, r | Xupsbl, r Yr::earon I K:::p:(::o B;T‘a':::H nga::m B"Ta::'" A B"ga::'" Ca, mr P, Mr | Mg, mr I Fe, Mr
1-as1 Hegens
1 AeHb
TTK Canart 13 MOpKOBM C sibriokamu 60 0,64 3,01 511 50,91 0,03 2,63 0,00 0,21 14,40 26,72 18,23 0,64
TTK Kotneta u3 msica ntuupl 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52 77,83 85,09 18,72 1,26
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio AnA 0by4. [ MakapOHHbIE U3[eNnst OTBapHble C MAcHoM CIMBOYHBIM 150/5 5,70 4,30 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017
Ne349 C6op.pey. Ha npoa-nio ana oby4. [ KomnoT u3 cyxodpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 [ XNne6 pxxaHom 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
fNenwn +
Wroro: 535 19,18 20,69 84,80 590,41 0,25 4,29 66,26 4,48 145,49 218,91 77,13 4,60
2 peHb
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
npoayKTOB NUTaHuA Tabn 9 cTp 184, 2012 (oAbl u siroabl ceexwue (a6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
fNenwn +
T g:;‘;zﬁ';”bl": TBOPOTa ¢ Kawei monouroit "flpyxGa’ cmacnom | go1505 | 1365 | 1520 | 32,32 | 33090 | o011 0,88 65,30 183 | 314,60 252,49 41,76 1,01
e 376 CBop-peu Ha PO A1 9O | aih ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 | 1001 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
0 Bcex obpas.yupex-Lenu 2017
XMM.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHwA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 [ Xne6 pxxaHom 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Oenv +
WUroro: 545 16,10 16,07 64,01 477,30 0,19 10,91 65,30 2,45 350,25 311,29 66,26 4,65
3 AeHb
Ne 15 C6op.peu, Ha npoa-io A1a 0By B0 | o, |y 1oy oo 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Bcex 06pas.yupex-Aenn -2017
e 260 CBop-peu Ha POAMO A 90 | Pyt 3 roBsiauHbI 50/50 1039 | 1479 | 1030 | 221,00 0,03 0,92 2,61 61,81 154,15 22,03 3,06
0 Bcex obpas.yupex-fenu -2017
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uio ana o6yy.  (Kalua rpeyHeBas paccoinyaras 150 3,77 2,29 39,72 214,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207,35 140,52 4,71
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
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377 COop-pet Ha nooiio MO0V | Ujaii ¢ caxapom, ¢ MMOHOM 185/10/5 | 0,11 002 | 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
0 Bcex 0bpas.yupex-fenun 2017
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NpPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 (Xne6 pxaHowm 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Nenwv +
Wroro: 510 20,20 20,36 79,97 609,65 0,33 3,02 21,00 3,76 213,55 500,46 193,71 10,12
4 peHb
TTK XvM.CcOCTaB 1 KanopuitHOCTb
poccHiickux NpoayKTos nuTakms,Ta6n | CBEKIA OTBapHast AoNbKamu 60 1,08 0,06 5,88 28,80 0,01 5,34 0,00 0,06 27,00 30,60 15,60 1,02
8, cTp 168, 2012 flenwn +,
TTK KoTneTa 13 msca ntuubl 90 10,20 12,93 13,79 198,00 0,09 0,94 46,26 2,52 77,83 85,09 18,72 1,26
R 312 COop-pe Ha npoao 417 96V | [iope kapTOENBHOS C MACTIOM CIIMBONHBIM 150/3 3,08 6,25 | 2047 | 150,45 014 | 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01
0 BCex 06pas.yupex-Aenn -2017
376 COoppet Ha IPoi 0 A7 96V™ | aii ¢ caxapow, ¢ ABokom 180/10/10 | 0,11 006 | 10,98 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48
0 BCex 06pas.yupex-Aenun 2017
X1M.COCTaB U KaNoOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xre6 NLEHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Nenv +
X1M.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 [ XNe6 pxxaHom 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Nenv +
WUroro: 573 19,39 20,02 81,72 571,65 0,34 25,47 54,26 3,69 172,43 286,28 87,37 5,66
5 neHb
Ne 15 C6op.peu. Ha npoa-uio Ans 06y4. Bo [ Chip NOPLMOHHO 15 3,95 3,99 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
Bcex o6pas.yupexk-enun 2017
Ne279,331 C6op.peu,. Ha npog-wio ans
NUTaHuA AeTelt B AowK obpasosat yupexa-| TeTENN MACHbIE B CMETaHHO-TOMaTHOM Coyce 60/40 7,284 11,940 8,360 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
Jenv 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana 06y4. [ MakapOoHHbIE U3LENWSt OTBapHbIE C MACIIOM CIIMBOYHLIM 180/5 5,10 3,62 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
TTK HanuTtok 13 ceexux pykros (75C) 200 0,34 0,17 21,46 103,50 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XUM.COCTaB M KanopUIMHOCTb POCCUICKNX
NPO/AYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xre6 NiLEHNYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,00 0,00 0,50 9,00 29,25 6,30 0,50
lenn +
WUroro: 545 20,09 20,08 83,92 560,84 0,18 3,55 73,12 1,91 208,31 244,57 46,47 2,98
6 AeHb
Ne 47 C6op.pew, Ha nposuio ara 061 80 | 3ot 13 cpeskeit KanyCTbl C MOPKOBBIO 80 105 | 260 | 517 48,32 002 | 13,68 0,00 6,71 19,98 22,65 12,07 037
Bcex 06pas.yupex-Aenn -2017
Ne 234 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana o6y4. | BUTOYKM pbiBHbIE 920 13,17 10,70 15,79 193,30 0,09 0,94 46,26 2,52 77,83 85,09 18,72 1,26
Bo Bcex 06pas.yupex-fenv 2015
Ne 302 C60p.peu. Ha npoa-uio Ana 06y4. | Pc OTBAPHOM pacchbinyaTbli C Macyiom ClIMBOYHbIM 150/3 3,63 6,50 37,58 223,35 0,03 0,00 12,00 0,29 6,03 78,81 25,46 0,53
Bo Bcex 06pas.yupex-fenv 2015
e 377 Coop-peu Ha TPOAMO AR OO | falt ¢ caxapoM, C NMIMOHOM 185/10/5 | 0,11 002 | 1015 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
0 Bcex obpas.yupex-Lenu 2017
XMM.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHMA,Tabn 6, cTp 144, 2012 (Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Nenn +
WUroro: 553 19,94 20,18 80,57 565,69 0,19 16,64 58,26 9,95 125,78 235,50 72,51 3,66
Wroro 3a 6 aHen 1 Hepenu: 3261 114,896 (117,398 (474,991 | 3375,543 | 1,48043( 63,8771 338,2 26,228 | 1215,807 | 1797,0089 | 543,4528 | 31,67
2-asi Hegena
1 OeHb
™ ChipHYKI U3 TBOPOTa G KAWEH NUIGHHOT MONOHOA C MACTOM | 511 gy | 16,02 ‘ 18,13 | 42,98 ‘ 386,40 ‘ 013 | 1,02 ‘ 67,52 | 1,84 ‘ 344,24 ‘ 275,54 | 47,35 ‘ 1,13

CIIMBOYHbIM
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25%

25%



Ne 376 C6op.peu. Ha npog-uio ans obyu.

B Yait "BUTaMmHHbBIA" C LUMNOBHWKOM 185/10/5 0,24 0,09 12,43 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,42
0 Bcex 0bpas.yupex-fenun 2017
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xne6 nieHNYHbIN 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Nenwv +
XWUM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 [ XneG pxxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
[enu +
Wroro: 500 20,14 18,78 79,59 558,75 0,21 51,05 67,52 2,72 371,89 340,44 67,20 2,99
2 peHb
X1M.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NpoAyKTOB NuTaHwA Tabn 9 cTp 184, 2012 |MnoAbl U Arofdbl cBexwe (6nokw) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Nenwv +
R 265 COop-pet Ha oo/ A7 00V | 108 ua roBSAMHBI C PUCOBOV KpYIOA 50/150 | 15,95 | 19,55 | 39,75 | 408,42 0,04 0,27 0,00 4,23 89,33 176,23 40,58 2,64
0 BCex 06pas.yupex-Aenn -2017
Ne 376 C6op.peu, Ha npoa-uio ansa obyu. <
B Yan c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
0 BCex 06pas.yupex-Aenun 2017
X1M.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xre6 NLIEHWNYHbIN 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Nenv +
X1M.COCTaB U KaNoOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHyA,1abn 6, cTp 144, 2012 [ XNe6 pxaHom 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
[env +
Wroro: 545 19,64 20,41 79,78 593,77 0,13 10,30 0,00 4,98 127,08 236,28 63,88 6,16
3 AeHb
Ne 52 C6op.peut, Ha npoa-uio ana 06y B0 | g ot 113 oTBAPHON CBEKNBI 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
Bcex 06pas.yupex-Aenn -2017
Ne 229 C6op.peu. Ha npoa-uio Ana o6yy. | Ppi6a, TyLleHHasi B TOMate ¢ OBoLLamm 50/50 9,05 6,09 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 69,07 162,19 48,53 0,85
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
he 312 COop-pet Ha npoao 47 9OV | [iope kapTOENHOS C MACTIOM CIIMBONHBIM 150/3 3,08 6,25 | 2047 | 150,45 014 | 18,16 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01
0 Bcex obpas.yupex-fenn -2017
Ne342 C6op.pey. Ha npoa-nio ana obyd.  (KomnoT u3 ceexwx 56510k (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 514 0,92
Bo Bcex 06pas.yupex-Aenu 2017
X1UM.COCTaB 1 KaNOPUINHOCTb POCCUMCKUX
NpoAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xre6 NIEHWNYHbI 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0,39
fNenn +
WUroro: 548 15,79 16,39 64,34 467,98 0,25 26,78 13,82 4,81 148,68 300,91 98,74 3,96
4 peHb
™ I:)%Tee“"' KYPUHEIE C FPEUHEBOM KpYTIOW & CMETAHHO-TOMATHOM | gy/4 317 | 519 | 985 | 11801 | 007 | 028 29,62 0,46 61,68 92,80 26,56 1,04
12203 CB0p-peu. Ha IPOAMO AAOGY™: | \|ayapoHHbIE U3AENMS OTBAPHBIE C MACTIOM CIMBOMHbIM 180/3 6,64 760 | 31,78 | 221,94 0,07 0,00 12,00 1,19 6,55 45,50 25,34 1,33
0 Bcex 0bpas.yupex-fenun 2017
Ne 382 C6op.peu. Ha npoa-nio AnA 0by4.  [Kakao ¢ MOSTOKOM 200 4,08 3,54 7,60 78,60 0,06 1,59 24,40 0,00 151,92 124,56 21,34 0,45
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NpoAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XNe6 NIEHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
fNenwn +
WUroro: 513 16,17 16,57 63,98 489,05 0,22 1,86 66,02 1,98 226,15 282,37 77,44 3,15
5 peHb
XMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
npozyKToB NuTaHuA Tabn 9 cTp 184, 2012 [lMnoabl u sirogbl cBexwe (A6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Nenwn +
Ne 143,241 C6op.peu,. Ha npoa-uio
na 06yy. Bo Beex 06pas.yupex-fenn |OBOLLM TyLLEHbIE C MSACOM 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 89,15 148,63 39,69 2,23

2017
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Ne349 C6op.pey. Ha npoa-uio ana oby4. [ KomnoT u3 cyxodpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo Bcex obpas.yupex-fenn 2017
XWMM.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xne6 nieHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
fNenwv +
Wroro: 530 15,82 16,41 65,93 481,80 0,20 29,49 39,00 5,71 143,33 202,57 70,35 5,42
6 AeHb
Ne 47 CGop.peu. Ha npos-io ana 06y B | (3o o 13 cpesyeii KamyCTbl G MOPKOBBIO 80 1,05 2,60 517 48,32 002 | 1368 0,00 6,71 19,98 22,65 12,07 0,37
Bcex 06pas.yupex-Aenu -2017
TTK KoTneTbl "AnneTnTHbIe" 90 12,90 12,15 13,15 214,20 0,12 0,41 6,21 32,29 60,51 109,69 23,76 2,83
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyy.  Kalwa rpeyHeBas pacchinyarasi ¢ MacrioM CrMBOYHbIM 150/3 3,79 4,47 39,76 233,80 0,21 0,00 0,00 0,40 24,89 208,07 140,52 4,78
Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017
377 COop-be Ha nooivio A1m 0OV | Ujaii ¢ caxapom, ¢ nMMOHOM 185/10/5 | 0,11 002 | 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
0 BCex 06pas.yupex-enun 2017
X1M.COCTaB U KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xre6 NLEHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Nenwv +
Wroro: 553 20,14 19,48 82,99 608,14 0,38 16,11 6,21 39,74 124,63 363,87 182,71 8,64
Wroro 3a 6 aHen 2 Hepenu: 3189 107,687 [ 108,039 | 436,606 | 3199,487 | 1,38682| 135,594 | 192,57 |59,9355| 1141,758 | 1726,4416 | 560,3211 | 30,3353
BCEIO 3a 12 gHen: 6450 222,583 225,437 911,597 | 6575,03 | 2,86725]199,471| 530,77 |86,1635| 2357,565 | 3523,4505 | 1103,774 | 62,0053
B cpeaHeM Ha 1 yyallerocsi B feHb: 538 18,55 18,79 75,97 547,92 0,24 16,62 44,23 7,18 196,46 293,62 91,98 5,17
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